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„Adventsgeschenk“ 

Liebe Schwestern und Brüder, 

der Dezember ist ein Monat, der Christen in aller Welt fröhlich stimmt, denn wir 

bereiten uns auf die Feier der Geburt Jesu Christi vor.  Weltweit gibt es in der 

Advents- und Weihnachtszeit sehr unterschiedliche Bräuche. Hier in Deutsch-

land sind es die Weihnachtsmärkte, die vorweihnachtliche Beleuchtung und die 

schöne Dekoration, die für gute Stimmung sorgen. In meiner südindischen Hei-

mat sind wir glücklich darüber, dass die Temperaturen nach der großen Hitze 

endlich angenehmer werden. In dieser Zeit ist es wunderbar, am frühen Morgen 

die Tautropfen auf den Blättern und Grashalmen in der Sonne glitzern zu se-

hen. In jedem christlichen Haus wird eine Krippe aufgestellt, und die Kinder 

sammeln eine ganz bestimmte Sorte von Gras. Dieses Gras, so heißt es bei 

uns, verwendet Maria dann als Windeln für das Jesuskind! 

Aber unabhängig davon, wie Weihnachten in den einzelnen Ländern gefeiert 

wird – eines ist überall gleich: Die Geburt Jesu bringt Hoffnung und Freude. 

Kein anderer Geburtstag wird so groß gefeiert! Ein Stern führte die Weisen aus 

dem Morgenland zur Krippe, daher ist der Stern zum Zeichen der Freude und 

der Hoffnung geworden.  

Die Zeit, in der Jesus lebte, war eine dunkle Zeit. Aber der Prophet Jesaja sagte 

voraus, dass ein helles Licht erscheinen würde. Ein Kind solle zur Welt kom-

men, das zur Freude für die Menschen werden würde. Das Volk, das in der 

Finsternis ging, / sah ein helles Licht; (Jesaja 9:2) 

Auch wir leben heute in einer schwierigen Zeit. Der Krieg, der Klimawandel und 

große wirtschaftliche und politische Probleme machen uns Sorgen. Viele Men-

schen haben Angst vor der Zukunft. Lassen wir uns davon nicht anstecken, 

sondern blicken wir stattdessen in der diesjährigen Adventszeit auf die Sterne, 

die nun überall in den Straßen und Häusern leuchten. Lassen Sie uns in diesen 

Sternen Zeichen der Hoffnung sehen! 

Die Geburt Jesu war ein Zeichen der Liebe Gottes zu den Menschen. Er hat 

uns so geliebt, dass er uns seinen einzigen Sohn sandte. (Johannes 3:16) Je-
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sus Christus hat uns die Liebe Gottes offenbart und den richtigen Weg gewie-

sen. Jedes Kind, das geboren wird, ist ein Geschenk Gottes – ein Zeichen da-

für, dass das Leben weitergeht. Ich freue mich sehr, dass in diesem Kirchenjahr 

fast 50 Kinder in unserer Gemeinde getauft worden sind!  

Liebe Schwestern und Brüder, in dieser Adventszeit möchte ich überlegen, wie 

ich selbst ein Geschenk Gottes sein kann. Bin ich eine Freude für meine Mit-

menschen? Übe ich Nächstenliebe, bin ich geduldig und verständnisvoll, kann 

ich vergeben? Wenn auch Sie sich dies vornehmen möchten, dann wünsche 

ich Ihnen und mir, dass es uns in dieser Adventszeit gelingen möge! 

 

Euer und Ihr 

 

 
   Pastor Thomas Thannippara 

 

 

Zusammenarbeit in Lengede 
Pastor Thomas Thannippara

Liebe Gemeinde, 

am 19. Oktober 2022 waren Pasto-

rin Femke Beckert und ich bei der 

Bürgermeisterin von Lengede, Ma-

ren Wegener, zu einem Gespräch 

eingeladen. Wir haben uns etwa 

eine Stunde lang über unsere Zu-

sammenarbeit unterhalten. Es ist 

unsere Hoffnung, dass wir durch 

diese Zusammenarbeit von Ge-

meinde und Kirche in unseren jewei-

ligen Arbeitsbereichen gute neue 

Impulse setzen können. Es freut uns 

sehr, dass solche Treffen möglich 

sind und dass wir auf diese Weise 

unseren Mitmenschen dienen kön-

nen.   
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Sternsingeraktion 

Heinz-Dieter Geesen 
 

 

Unter dem Motto „Kinder stärken, 

Kinder schützen – in Indonesien 

und weltweit“ steht der Kinder-

schutz im Fokus der Aktion Drei-

königssingen 2023. 

Weltweit leiden Kinder unter Gewalt. 

Die Weltgesundheitsorganisation 

schätzt, dass jährlich eine Milliarde 

Kinder und Jugendliche physischer, 

sexualisierter oder psychischer Ge-

walt ausgesetzt sind – das ist jedes 

zweite Kind. 

In Asien, der Schwerpunktregion der 

Sternsingeraktion 2023, zeigt das 

Beispiel der ALIT-Stiftung in Indone-

sien, wie mit Hilfe der Sternsinger 

Kinderschutz und Kinderpartizipa-

tion gefördert werden. Seit mehr als 

zwanzig Jahren unterstützt ALIT an 

mehreren Standorten Kinder, die 

aus unterschiedlichen Gründen ge-

fährdet sind oder Opfer von Gewalt 

wurden. In von ALIT organisierten 

Präventionskursen lernen junge 

Menschen, was sie stark macht: Zu-

sammenhalt, Freundschaften, zu-

verlässige Beziehungen und res-

pektvolle Kommunikation. 

Kinder und Jugendliche, die Lust ha-

ben den Segen Gottes zu den Men-

schen zu bringen, sind herzlich ein-

geladen mitzumachen. 

Die Sternsinger werden auch in die-

sem Jahr nicht in die Wohnungen 

gehen, sondern nur bis an die Türen 

kommen und mit Abstand den Se-

gen sprechen. Bitte haben Sie dafür 

Verständnis. 

Wir gehen davon aus, dass wir in 

diesem Jahr die Aktion wie geplant 

durchführen können, achten Sie 

aber bitte dennoch auf aktuelle In-

formationen aus den Kirchorten. 

Nachfolgend finden Sie Hinweise zu 

den einzelnen Gemeindeorten und 

eine Liste mit Ansprechpartnern, Te-

lefonnummern und voraussichtli-

chen Daten, an denen die Sternsin-

ger Sie besuchen. Gottesdienste mit 

Aussendung oder Rückkehr der 

Sternsinger entnehmen Sie der Got-

tesdienst-Info in der Heftmitte. 
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Kirchort Ilsede  

Ausgabe der Gewänder: So., 11.12. 

und 18.12. nach der Hl. Messe oder 

nach Absprache 

Bei allgemeinen Fragen wenden Sie 

sich bitte an Judith Heimann  

(Tel: 05171-590244).  

Wer sicher sein möchte, dass die 

Sternsinger zu Besuch kommen, 

trägt sich bitte in die Liste in der Kir-

che ein oder meldet sich telefonisch 

bei den Ansprechpartnerinnen für 

den jeweiligen Ort, auch wegen der 

jeweiligen Hausbesuchstermine 

(siehe Tabelle). 

Wenn möglich, besuchen wir auch 

Häuser ohne Anmeldung, aber zu 

Redaktionsschluss war die ‚Perso-

nalsituation‘ noch nicht sicherge-

stellt...  

Kirchort Steinbrück  

Wer den Besuch der Sternsinger 

wünscht, muss sich in diesem Jahr 

telefonisch bitte ab Mitte Dezember 

anmelden (siehe Tabelle). 

Kirchort Lengede  

Das Vorbereitungstreffen findet am 

10.12. um 10.00 Uhr statt. 

Wer den Besuch der Sternsinger 

wünscht, trägt sich bitte in die Liste 

im Kircheneingang ein oder meldet 

sich telefonisch an (siehe Tabelle). 

Kirchort Hohenhameln  

Einkleidung und Info-Treffen Sams-

tag, 03.12.2021, 10.00-12.00 Uhr im 

kath. Pfarrheim in Hohenhameln. 

Der Aussendungsgottesdienst findet 

am Montag, den 26.12. um 9.30 Uhr 

in der St. Laurentius Kirche statt. 

Der Einholungsgottesdienst findet in 

der ev. Kirche Clauen am 08.01. um 

11.00 Uhr statt, anschließend Ab-

schluss im ev. Pfarrheim.  

Wir bitten unbedingt um Anmeldung, 

auch wenn Sie in den Jahren zuvor 

schon regelmäßig besucht wurden -

über ausliegende Listen oder telefo-

nisch (siehe Tabelle). 

Kirchort Ilsede 

Gr. Ilsede*  Kirsten Jünemann 05172 - 94 94 32 

Kl. Ilsede  Margret Seidel 05171 - 56 637 

Kl. Bülten*  Hedwig Rother 05172 - 12 92 60 

Gr. Bülten*,  
Handorf 

 Judith Heimann 05171 - 59 02 44 

Solschen  Judith Thunich 05172 - 12 86 26 

Adenstedt  Dorothea Schneider 05172 - 41 22 62 
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Ölsburg  Kerstin Mongiovi 05172 - 94 94 41 

Gadenstedt  Amrei Kriesel-Baier 05174 - 41 21 951 

Oberg  Peggy Roth 05172 - 12 99 01  
    

Kirchort Steinbrück 

Steinbrück,  
Söhlde (westl.), 
Gr. u. Kl. Himstedt, 
Berel 
Söhlde (östl.) 

29.12., 13.30 
 
 
 
30.12., 13.30 

Heinz-Dieter Geesen 05129 - 96 29 66 

Gr. Lafferde 27.12. & 
29.12., 10.00 

Frau Uza 05174 - 82 16 

Hohen. -Oberdorf 28.12., 10.30 Christian Ritschke 0151 - 23 58 52 18 
Hohen. -Unterdorf 29.12., 10.30                      christian.ritschke@icloud.com-        

 

Kirchort Lengede 

Lengede 14.01., 14:00 Sabine Wesemann 
Pfarrbüro 

0171 - 88 22 444 
05344 - 70 45 

 

Kirchort Hohenhameln 

Hohenhameln 
-Ortsteile 

04.01. 
05.01. 

Brigitta Schmeding 
Renate Pfister 
kath. Pfarrbüro 
ev. Pfarrbüro 

05128 - 96 04 10 
05128 - 10 02 
05128 - 368 
05128 - 354 

Clauen*  Severine Todt-Lamotte 05128 - 40 40 14 
 

* bitte unbedingt telefonisch bis zum 22.12. einen Besuch vereinbaren; alternativ kann man 
sich in die Liste in der Kirche eintragen. 
Wenn wir genug SternsingerInnen finden, können wir auch darüber hinaus Besuche machen, 
aber wenn Sie sicher sein möchten, melden Sie sich bitte an, damit niemand vergeblich wartet! 

 
 

Das Friedenslicht aus Bethlehem 
 Bernhard Schweer

Wie der Friede in unserer Nähe ge-

brochen wird, erleben die Menschen 

in der Ukraine in diesem Jahr auf 

überaus leidvolle Weise. Wer hätte 

vor einem Jahr gedacht, dass in Eu-

ropa ein Land von einem anderen 

angegriffen und mit einem grausa-

men Krieg überzogen wird.  

Wie in den vergangenen Jahren 

wollen wir wieder in einer ökumeni-

schen Andacht das Licht aus der 

Geburtsgrotte Jesu in Betlehem in 

die katholische St. Laurentius-Kir-

che in Hohenhameln tragen und für 

den Frieden beten.  

mailto:christian.ritschke@icloud.com
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Das kleine Licht aus Bethlehem soll 

ein besonderes Symbol für Jesus 

Christus sein, der den Frieden ver-

kündet und konsequent gelebt hat. 

Es verbindet viele Länder und Völ-

ker und mahnt die Menschen, sich 

für den Frieden einzusetzen.           

Das Motto der diesjährigen Frie-

denslicht-Aktion lautet: Frieden be-

ginnt mit Dir! 

So laden wir alle Mitglieder unserer 

Pfarrgemeinde und die evangeli-

schen Mitchristen und -christinnen 

unserer Region zu der Friedensan-

dacht mit dem Bethlehem-Licht 

herzlich ein. 

Am 3. Adventssonntag, dem 11.12. 

um 18.00 Uhr in der katholischen 

St. Laurentius-Kirche Hohenha-

meln.  

Wer das Friedenslicht nach der An-

dacht mit nach Hause nehmen 

möchte, sollte sich dazu eine Kerze, 

eine feste Laterne oder ein anderes 

schützendes Gefäß mitbringen.   

 

Freitagsfrühstück in St. Marien 
Irene Steger 

Wir laden Sie herzlich jeden ersten 

Freitag im Monat um 08:30 Uhr zur 

Heiligen Messe ein. Anschließend 

möchten wir mit Ihnen gemeinsam 

frühstücken.

Wer nicht selbst kommen kann, für 

den bieten wir ab Januar an, dass 

unser Pfarrbus Sie abholt und zu-

rückbringt. Bitte melden Sie sich bei:  

 

Irene Steger (0179/4911074, nur bis 31.12.) oder im Pfarrbüro (05344/7045). 

 

 

 

 

 

 

  



Veranstaltungen & Grupp_________________________________ 
 

____________________ 
 
 

– 8 – 

Aktuelles 

Im Advent von Tür zu Tür 

 

Adventskalender-Treffen 2022 in 

Lengede:  

Die Gastgebenden erwarten Sie um 

18.00 Uhr bei Kerzenlicht und Kek-

sen, Punsch oder Adventstee. 

Bitte bringen Sie zu jedem Treffen 

einen Becher und eine Laterne mit! 

Wann? Bei wem? Wo? 

Do., 01.12. IGS Lengede Bodenstedter Weg 35 

Fr., 02.12. Siedlergemeinschaft Bodenstedter Weg 38 

Sa., 03.12.   

So., 04.12. Chor „Heart & Soul“ Kath. Kirche St. Marien 

Mo., 05.12.   

Di., 06.12. Konfirmand:innen Ev.-luth. Kirche 

Mi., 07.12. Everling Broistedter Str. 16 

Do., 08.12. Volksfestgemeinschaft Altes Spritzenhius 

Fr., 09.12. Landrauen bei Krenz, Werfenstr. 25 

Sa., 10.12.   

So., 11.12. Weiß/Kosche/Keil Mozartring 31 

Mo., 12.12. Kleinbahnverein Gärtnerei Eschemann 

Di., 13.12. Grundschule Lengede Hinter der Kippe 11 

Mi., 14.12. Chor „Take My Hand“ Ev.-luth. Kirche 

Do., 15.12. Konfirmand:innen Ev.-luth. Kirche 

Fr., 16.12.   

Sa., 17.12. Burkart Vallstedter Weg 56 

So., 18.12. Tessarzik Lausitzer Str. 22 

Mo., 19.12. Feuerwehr Altes Spritzenhius 

Di., 20.12. Wrede Weißdornring 2 

Mi., 21.12. Bogner/Meier/Plagge Bodenstedter Weg 23 

Do., 22.12. Kiefer/Wapenhans Erzring 11 

Fr., 23.12.   

 

Ute Quaing, Pfarrbriefservice.de 
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Firmung 2022 
Pastor Thomas Thannippara 

Am 8. Oktober wurden 20 Jugendli-

che aus unserer Gemeinde von 

Weihbischof Bongartz durch  

Handauflegung gefirmt. Wir danken 

Gott dafür, dass die Firmlinge bereit 

waren, dies Sakrament zu empfan-

gen. Unser Dank geht auch an das 

Katechetenteam und die Eltern, die 

sowohl die Vorbereitung als auch 

die Firmung mit Freude und Liebe 

begleitet haben.  

Wir haben in den Herzen der jungen 

Menschen viele Samen gesät und 

es ist meine Hoffnung, dass diese 

Samen mit Gottes Gnade dreißig- 

fach, sechzigfach oder hundertfach 

Frucht bringen wird. 

Liebe Firmlinge, ich wünsche euch Gottes Segen!  

 

Bericht über die Godehard-Wallfahrt 
 Bernhard Schweer

Unter dem Leitwort „Glauben geht“ 

rief unser Bischof Heiner dieses 

Jahr ein Godehard-Gedenkjahrjahr 

aus. Es soll an den hl. Godehard er-

innern, der vor genau 1000 Jahren 

zum Bischof von Hildesheim ge-

weiht wurde. Verbunden hat unser 

Bischof das Gedenkjahr mit der Er-

wartung, sich mit dem Glauben in 

unserer Zeit neu auseinanderzuset-

zen. 

So trafen sich am Samstagnachmit-

tag, dem 24.9.2022 17 Pilgerinnen 

und Pilger unserer St. Bernward-
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Gemeinde mit Pastor Thomas in Hil-

desheim, um zu einigen Orten, die 

mit dem hl. Bischof Godehard ver-

bunden sind, zu gehen. Beginn des 

Weges war in der St. Godehard-Kir-

che. Sie war die erste Kirche, die 

nach seiner Heiligsprechung ihm zu 

Ehren geweiht wurde. Von dort gin-

gen die Pilger bei leicht regneri-

schem, aber mildem und windstillem 

Wetter zum Dom. In der Krypta ver-

sammelten sich die Pilger um den 

kostbaren Godehard-Schrein, der 

über dem ehemaligen Grab des Hei-

ligen aufgestellt ist. Eine Imbiss-

Pause legten die Pilger im Dom-La-

den ein.  

Von dort gingen sie weiter zur St. 

Magdalenen-Kirche, in der sich der 

Sarg des hl. Bischofs Bernward be-

findet. In ihr feierten sie mit Pastor 

Thomas zum Abschluss die hl. 

Messe. An allen Stationen wurden 

die Pilger über die Geschichte des 

Ortes informiert. Sie hörten etwas 

über das Leben und Wirken des Hei-

ligen und bedachten, angeleitet 

durch Meditationen, Gebete und 

Lieder sowie Fragen für den Weg, 

Konsequenzen für das eigene Le-

ben. Man konnte den Äußerungen 

danach entnehmen, dass alle den 

Pilgerweg als anregend und berei-

chernd für ihr Glaubensleben emp-

fanden.  
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missio 2022 – Sonntag der Weltmission 
Dr. Christina Reisig, Heinz-Dieter Geesen 

Unter diesem Leitwort wurde in-

Steinbrück der diesjährige Weltmis-

sionssonntag    in der thematisch ge-

stalteten Vorabendmesse gefeiert.  

In diesem Jahr stellt Missio die Le-

bensbedingungen und Probleme 

Kenias mit seiner Metropole Nairobi 

und seinem größten Slum Kibera 

vor. Viele Menschen kämpfen tag-

täglich auf engstem Raum und in 

extremer Armut ums Überleben. Es 

wurde aber auch davon berichtet, 

dass es Helfer gibt, die bewusst mit 

in den Slums leben, Netzwerke 

gründen und so ein wenig Zukunft 

und Hoffnung spenden können.  

Von der feierlichen Eröffnung der 

Missio-Aktion in Deutschland am 3. 

Oktober in der Kathedrale in Dres-

den berichtete eine Foto-Pinnwand. 

 

Nach dem Gottesdienst lud der tra-

ditionelle Basar mit Broten, Geträn-

ken, Kuchen und anderen süßen 

Kleinigkeiten zum Verweilen ein.  

 

Bei guter Stimmung und trockenem 

Wetter kam es zu vielen Gesprä-

chen unter den Gemeindemitglie-

dern aus allen Kirchorten.  

  

Neben der missio-Kollekte wurden 

noch 265 Euro für die Hilfsprojekte 

gespendet. Wir bedanken uns sehr 

herzlich bei allen Sepndern und 

Helfern.  

Ihr missio-Team  
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Termine in unserer Pfarrgemeinde 
Bitte beachten Sie die Corona-Regeln! 

Wir bitten Sie die nachfolgenden Corona-Regelungen vom 08.10.2022, gültig 

zum Redaktionsschluss, bei unseren Gottesdiensten zu beachten.  

Anmeldungen zur Teilnahme an den regulären sind nicht erforderlich. Bei be-

sonderen Gottesdiensten wie Firmung, Erstkommunion, Einschulungs- und 

Abiturgottesdienste, Ostern, Weihnachten, usw. können die Regeln verschärft 

werden, da mit vielen ortsfremden und kirchunkundigen Personen zu rechnen 

ist und damit das Risiko für die Gottesdienstbesucher*innen steigt. Insbeson-

dere ist hier das verpflichtende Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes zu prüfen. 

Dies wird situativ durch den Veranstalter in Rücksprache mit dem Pfarrer ent-

schieden. 

Bitte beachten sie aktuelle Hinweise in den Gottesdiensten oder auf der Home-

page  www.st-bernward-ilsede.de. 

In allen unseren Veranstaltungen gelten die nachfolgenden Empfehlungen und 

Regeln: 

▪ Das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes wird empfohlen  

▪ Das Einhalten von 1,5m Abstand im Kirchenraum wird empfohlen  

▪ Die Markierungen in den Kirchenbänken und die Ausweisung der 

Laufwege bleiben als Orientierung für die Kirchenbesucher bestehen  

▪ Das Konsumieren der Hostie erst am Platz ist nicht mehr verpflich-

tend  

http://www.st-bernward-ilsede.de/
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Gottesdienste 

Do., 01.12. Hohenhameln 17.00 Rosenkranzgebet 
  17.30 Heilige Messe zur 1000jährigen 

Bischofsweihe des Hl. Godehard 
  

Fr., 02.12. Lengede 08.30 Roratemesse, anschl. Frühstück 
  

Sa., 03.12. Steinbrück 17.00 Vorabendmesse 
++ Gertrud und Joseph Bodenburg und ++ Ang.  

 Hohenhameln 07.00 Roratemesse, anschl. Frühstück 
  

So., 04.12. Groß Ilsede 09.30 Familiengottesdienst 
+ Bruno Vogt 
+ Helmut Metzke 
+ Berta Kirchmann 
Alle ++ Fam. Herschel  

 Lengede 11.15 Heilige Messe 
+ Barbara Heisig und Pfarrer Ernst Kemming 

 Hohenhameln 09.30 Wort-Gottes-Feier 
  

Di., 06.12. Groß Ilsede 06.00 Roratemesse, anschl. Frühstück 
  

Mi., 07.12. Gadenstedt 10.00 Wortgottesdienst in der Seniorenresidenz 
„Brockenblick“ 
  

Do., 08.12. Hohenhameln 16.00 Heilige Messe im Seniorenzentrum Pastor-
Wilhelm-Meyer-Haus (nur für Heimbewohner) 

  
Fr., 09.12. Söhlde 10.30 Wortgottesdienst im Seniorenzentrum  

„Buddes Hof“  
Lengede 18.00 Bußgottesdienst, anschl. Beichtgelegenheit 

    
Sa., 10.12. Steinbrück 17.00 Vorabendmesse 

++ Philomena und Paul Weiß und ++ Ang.   
Hohenhameln 11.00 Taufe Livia Mangeng 

  
So., 11.12. Groß Ilsede 09.30 Heilige Messe 

++ Eltern Anna und Paul Werner und + Maria Lux 
 

 
18.00 Bußgottesdienst, anschl. Beichtgelegenheit 

bei fremdem Beichtvater 

 Lengede 11.15 Heilige Messe 
 Hohenhameln 09.30 Familiengottesdienst 

+ Johann Pfister 
  18.00 ökumenische Friedenslichtandacht 

  
Di., 13.12. Groß Ilsede 06.00 Roratemesse anschl. Frühstück 
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Di., 13.12. Lengede 10.00 Ökum. Adventsgottesdienst im Senioren-
zentrum „Dorea-Familie“    
  

Do., 15.12. Hohenhameln 17.00 Rosenkranzgebet 
 

 
17.30 Heilige Messe 

  
Fr., 16.12. Lengede 18.00 Heilige Messe     
Sa., 17.12. Steinbrück 17.00 Vorabendmesse 

++ Philomena und Paul Weiß und ++Ang. 
++ Maria und Richard Seibel und ++ Ang. 
++ Gertrud und Joseph Bodenburg und ++ Ang. 
++ Gertrud und Josef Hilbig 
  

So., 18.12. Groß Ilsede 09.30 Wortgottesdienst 
 

 
11.00 Wortgottesdienst im Seniorenzentrum „Am 

Markt“ 
 Lengede 11.15 Heilige Messe 

+ Trojan Sporea und ++ der Familie Sporea 
 Hohenhameln 09.30 Heilige Messe 

++ der Familien Lenz und Utecht 
++ Max Schäfer und Eltern, Christine und Felix 
Senger 

  17.30 Bußgottesdienst 
  

Di., 20.12. Groß Ilsede 06.00 Roratemesse anschl. Frühstück  
Hohenegg. 15.00 Wortgottesdienst im Seniorenzentrum 

  
Mi., 21.12. Groß Ilsede 15.30 Wortgottesdienst Seniorenheim “Ilseder 

Hütte“  
Lengede 16.30 Ökum. Adventsgottesdienst im Senioren-

zentrum Kaskadenwehr    
  

Do., 22.12. Hohenhameln 17.00 Rosenkranzgebet   
17.30 Heilige Messe 

  
Fr., 23.12. Lengede 18.00 Heilige Messe entfällt   

  
Sa., 24.12. Groß Ilsede 15.30 Krippenandacht 
 

 
21.00 Christmette 

 Steinbrück 18.00 Christmette 
 Lengede 16.00 Krippenfeier    
  23.00 Christmette    
 Hohenhameln 16.00 Krippenfeier 
  22.00 Christmette 

  
So., 25.12. Groß Ilsede 09.30 Heilige Messe 
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So., 25.12. Lengede 11.15 Heilige Messe 
++ Hedwig und Paul Broncel, Tochter Therese 
und Angehörige 
  

Mo., 26.12. Steinbrück 10.00 Wortgottesdienst 
 Groß Ilsede 11.15 Heilige Messe mit Aussendung 

der Sternsinger 
+ Josef Heimann 
++ Maria und Alfons Seidel 
++ Anastasia, Edgar und Dr. Peggy Nill 

 Lengede 09.30 Heilige Messe - Es singt der Kirchenchor    
+ Klaus Stock, Eltern Lokay und Stock  

Hohenhameln 09.30 Heilige Messe  
mit Aussendung der Sternsinger 
  

Do., 29.12. Hohenhameln 17.30 Jahresschlussmesse 
 mit sakramentalem Segen 
  

Fr., 30.12. Lengede 18.00 Jahresschlussmesse  
und Sakramentaler Segen    
  

Sa., 31.12. Steinbrück 17.00 Heilige Messe zum Jahresschluss für die 
Pfarrgemeinde mit sakramentaler Segnung 
  

So., 01.01. Groß Ilsede 09.30 Heilige Messe zum Jahresbeginn 
 Lengede 11.15 Heilige Messe    
 Hohenhameln 17.00 Heilige Messe 

  
Di., 03.01. Groß Ilsede 09.00 Heilige Messe, anschl. Caritasfrühstück 

  
Mi., 04.01. Gadenstedt 10.00 Wortgottesdienst in der Seniorenresidenz 

„Brockenblick“ 
  

Do., 05.01. Hohenhameln 17.00 Rosenkranzgebet   
17.30 Heilige Messe 

  
Fr., 06.01. Lengede 08.30 Heilige Messe, anschl. Frühstück    
 Hohenhameln 16.00 Heilige Messe mit den Sternsingern im Seni-

orenzentrum Pastor-Wilhelm-Meyer-Haus 
  

Sa., 07.01. Steinbrück 17.00 Vorabendmesse verlegt, s.u. 
 Groß Ilsede 17.00 Vorabendmesse, anschl. Jahresempfang 

der Kirchorte Ilsede & Steinbrück 
+ Josef Heimann 
++ Elisabeth und Josef Heimann 
+ Irmgard Seidel 
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So., 08.01. Groß Ilsede 09.30 Heilige Messe entfällt  
 Lengede 11.15 Heilige Messe mit Aussendung der  

Sternsinger     
 Hohenhameln 09.30 Heilige Messe mit Taufe von Ella Kienert 

  
Di., 10.01. Groß Ilsede 09.00 Heilige Messe 

  
Do., 12.01. Hohenhameln 16.00 Heilige Messe mit den Sternsingern in der 

Seniorenwohnanlage Haus am Pfingstanger 
  

Fr., 13.01. Söhlde 10.30 Wortgottesdienst im Seniorenzentrum „Bud-
des Hof“  

Lengede 18.00 Heilige Messe    
  

Sa., 14.01. Steinbrück 17.00 Vorabendmesse 
++ Rosa und Willi Stöter 
  

So., 15.01. Groß Ilsede 09.30 Heilige Messe mit Rückkehr aller  
Sternsinger 
++ Margarete Paul und Anna Bober  
++ Edgar Wala und Rosa Spotta 

 
 

11.00 Wortgottesdienst im Seniorenzentrum “Am 
Markt“ 

 Lengede 11.15 Heilige Messe    
+ Klaus Stock 

 Hohenhameln 09.30 Heilige Messe 
  

Di., 17.01. Groß Ilsede 09.00 Heilige Messe  
Hohenegg. 15.00 Wortgottesdienst im Seniorenzentrum  

  
Mi., 18.01. Groß Ilsede 15.30 Wortgottesdienst im Seniorenheim „Ilseder 

Hütte“ 
  

Do., 19.01. Hohenhameln 17.00 Rosenkranzgebet   
17.30 Heilige Messe 

  
Fr., 20.01. Lengede 18.00 Heilige Messe    

  
Sa., 21.01. Steinbrück 17.00 Vorabendmesse 

  
So., 22.01. Groß Ilsede 09.30 Wortgottesdienst 
 Lengede 11.15 Wortgottesfeier    
 Hohenhameln 09.30 Heilige Messe  

+ Günter Heuer zum Jahresgedächtnis 
  

Di., 24.01. Groß Ilsede 09.00 Heilige Messe 
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Do., 26.01. Hohenhameln 17.00 Rosenkranzgebet   
17.30 Heilige Messe 

  
Fr., 27.01. Lengede 18.00 Heilige Messe    

  
Sa., 28.01. Steinbrück 17.00 Vorabendmesse 

  
So., 29.01. Groß Ilsede 09.30 Heilige Messe 
 Lengede 11.15 Heilige Messe    
 Hohenhameln 09.30 Heilige Messe 

 

Gruppen & Sonstiges 

Krippenspiele 

Proben, Lengede, 04.12., 11.12., 18.12., jeweils 12.15 und 23.12., 11.00 

Krippenfahrt, Groß Ilsede, 06.01. 

Erstkommunion 

Vorbereitung St. Bernward, Groß Ilsede, montags, 16.00 

Vorbereitung St. Marien, Peine, 14.01., 9.30 

Vorbereitung St. Laurentius, unregelmäßig 

In den Schulferien entfallen die Erstkommunionvorbereitungen. 

Musik 

Heart & Soul, Lengede, 14.12., 19.30 

Familie 

Adventsfeier des Familienkreises Paulus (Miosga), Groß Ilsede, 15.12., 15.00 

Adventsfeier des Familienkreises Bernward (Ludwig), Groß Ilsede, 04.12., 19.00 

Rück- und Vorschau des Familienkreises Paulus (Miosga), Groß Ilsede, 12.01., 15.00 

Verschiedenes 

Lebendiger Adventskalender „Tür zu Tür“ mit Heart & Soul, Lengede, 04.12., 18.00 

Seniorennachmittage, Groß Ilsede, 07.12. und 04.01., jeweils 15.00 

Auf- bzw. Abbau der Krippe und Tannen, Lengede, 17.12. bzw. 28.01., 9.00 

Jahresempfang Ilsede & Steinbrück, Groß Ilsede, 07.01., nach Gottesdienst 17.00 

Freitagsfrühstück in St. Marien, Lengede, freitags, nach der Messe um 8.30 
 

Pfarrbüro  

Ilsede, Pfarrbüro nicht besetzt vom 20.12.-02.01. 

Lengede, Pfarrbüro nicht besetzt vom 01.01.-08.01. 

Hohenhameln, Pfarrbüro nicht besetzt am 15.12. und vom 28.12.-29.12. 
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Wussten Sie schon? 

Kirchen & Energie 
Dr. Christian Heimann 

Liebe Gemeindemitglieder, 

„Wer ist die Allerärmste aller Ar-
men? – Mutter Erde!“  nach Papst 
Franziskus 

Schon lange beschäftigen wir uns in 
den Gremien unserer Pfarrei mit 
dem Thema Bewahrung der Schöp-
fung und Klimaschutz. Dabei sind 
CO2-Reduktion und Kostenerspar-
nis zwei Seiten derselben Medaille.  
Wenn wir den Ausstoß an CO2 re-
duzieren, wirken wir dem Klima-
wandel entgegen, dessen Auswir-
kungen wir vielfach wahrnehmen. 
Nicht nur in den fernen Ländern, wo 
Feuer wüten und Inseln unterzuge-
hen drohen, auch bei uns spielt das 
Wetter Kapriolen. Lange glaubten 
wir uns als Gesellschaft davor 
schützen zu können, indem Deiche 
erhöht wurden und Flüsse ihr altes 
Bett bekamen. Das letzte Jahr hat 
aber gezeigt, dass das vielfach nicht 
reicht. Zudem löst die weltweite Kli-
makatastrophe auch Migrationswel-
len aus. Menschen verlieren ihre Le-
bensgrundlage und suchen eine 
neue Bleibe für sich und ihre Fami-
lie. 

Energieeffizienz und Reduktion des 
Verbrauches hilft uns, Kosten zu 
sparen, und ermöglicht damit pasto-
rale Aktivitäten in unserer Pfarrei zu 
finanzieren. Die Kostenperspektive 
gewinnt noch mal an Bedeutung 

durch die hohen Gas- und Heizöl-
kosten, die auf uns zukommen. 
Während private Haushalte durch-
schnittlich 6,2% an Energiekosten 
tragen, liegt es bei Pfarreien deutlich 
darüber. Zwischen 14% und 30% 
sind da sicherlich keine Seltenheit. 
Lagen die Kosten für 215.000 kWh 
pro Jahr 2021 bei ca. 14.000 €, so 
lag der Börsenspitzenpreis in 2022 
für die gleiche Menge Gas bei ca. 
50.000€. Auch wenn wir nicht von 
diesen Preisen ausgehen, würde 
schon eine Verdopplung der Ener-
giekosten massive Auswirkungen 
auf unsere Pfarrei haben, wenn wir 
nicht jetzt gegensteuern. Was wir 
verheizen, können wir nicht in die 
Seelsorge investieren. Wir haben 
unsere Handlungsfähigkeit als Ge-
meinde sicherzustellen. 

Neben diesen beiden, uns lange be-
kannten Sichten auf Klimaschutz & 
Nachhaltigkeit tritt in diesem Jahr 
noch das Thema Gasmangellage. 
Die meisten unserer Gebäude wer-
den mit Gas beheizt. Hier sind wir 
aufgefordert, angemessen und 
maßvoll mit dem Verbrauch umzu-
gehen, so dass es nicht im Winter zu 
einer Mangellage kommt und ein-
zelne Verbraucher in Deutschland 
abgeschaltet werden müssen. 
Es gibt also gute Gründe, sich Ge-
danken zu machen, wie wir durch 
den Winter kommen – aber auch wie 



Veranstaltungen & Grupp_________________________________ 
 

____________________ 
 
 

– 19 – 

Wussten Sie schon? 

wir langfristig klimaneutral werden 
können, in Verantwortung für die 
nachfolgenden Generationen. 

In einer Pfarrei wie St. Bernward 
sind die Stromkosten gegenüber 
den Heizkosten eher vernachlässig-
bar, so dass wir insbesondere das 
Heizen der Gebäude in den Blick 
nehmen müssen. Während Pfarr-
heime und Pfarrhäuser energetisch 
wie Privathäuser betrachtet werden 
können, werden Kirchen im Allge-
meinen aufgrund ihrer Bausubstanz 
und Statik nicht gedämmt. Auch der 
Denkmalschutz ist hier einzubezie-
hen. 

Dennoch haben wir als Pfarrge-
meinde mehrere Optionen, um die 
Kosten und den CO2-Ausstoß zu 
begrenzen. Zum einen können wir 
die Temperatur in unseren Gebäu-
den absenken. Eine Faustformel 
sagt, dass wir ca. 10% an Kosten 
pro 1 Grad Absenkung sparen kön-
nen.  Beim Heizen einer Kirche ist 
beispielsweise darauf zu achten, 
dass die Kirche nur mit 1,5 Grad pro 
Stunde erwärmt resp. abgekühlt 
wird. Würde dies schneller durchge-
führt, so kann es zu Beschädigun-
gen an der Orgel und an den Bildern 
kommen.  D.h. jede 1,5 Grad mehr 
im Gottesdienst bedeutet auch 2h 

mehr heizen des Kirchenschiffes.  
Hier müssen wir als Pfarrei eine Lö-
sung finden, die sowohl Verbrauch 
und Kosten im Blick hat, aber auch 
die Bedürfnisse der Menschen, die 
gemeinsam Gottesdienst feiern wol-
len.  

Wir haben aber auch die Möglich-
keit, unser Handeln anzupassen 
und damit Kosten zu sparen. Ein 
Pfarrheim lässt sich kostengünstiger 
heizen als eine Kirche, vielleicht 
können wir auch mal im Pfarrheim 
einen Gottesdienst feiern. Wenn wir 
es schaffen, unsere Veranstaltun-
gen im Pfarrheim auf einzelne Tage 
zu konzentrieren, so können wir die 
Wärme dort besser nutzen.  Auch 
wir als Kirchenbesucher oder Teil-
nehmer an Veranstaltungen müssen 
uns darauf einrichten, dass wir im 
Winter wohl wärmere Kleidung tra-
gen sollten, um die Heiztemperatur 
zu begrenzen. 

Zum Zeitpunkt der Erstellung dieses 
Textes sind die Mitglieder der Gre-
mien im Austausch zu möglichen 
Maßnahmen. Ich bin überzeugt da-
von, dass wir intelligente Lösungen 
finden, um mit den Herausforderun-
gen umzugehen.  Senden Sie uns 
gern über die Pfarrbüros Ihre Ideen 
und Vorschläge dazu zu!   
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Tabernakel und Ewiges Licht 
Ernst-August Gloger 

Das Wort „Tabernakel“ aus dem La-
teinischen heißt übersetzt „Zelt“ und 
erinnert an das Zelt der Bundeslade, 
das aus dem Alten Testament über-
liefert ist. Er stellt – vornehmlich in 
katholischen Kirchen – den heiligs-
ten Ort im sakralen Raum dar und ist 
ein besonderer Ort der Verehrung. 
In ihm werden die in der Messfeier 
verwandelten Hostien – also der 
Leib Christi- das Allerheiligste – auf-
bewahrt und er ist wie ein Tresor mit 
reichen Verzierungen ausgestattet. 
In vielen Kirchen befindet er sich 
mitten auf dem Altar oder auch in ei-
nem besonderen Nebenraum oder 
einer Kapelle. 

In der Nähe des Tabernakels befin-
det sich das „Ewige Licht“, ein mit Öl 
gefülltes Gefäß oder eine Wachs-
kerze, die dauerhaft brennt, um so 
die Anwesenheit des Allerheiligsten 
anzuzeigen. 
Die Gläubigen bezeugen ihren 
Glauben an die Gegenwart Christi 
im Tabernakel durch die Kniebeuge 
und die Anbetung. 

In evangelischen Kirchen befindet 
sich kein Tabernakel und kein ewi-
ges Licht, weil die Reformation die 
bleibende Anwesenheit des Aller-
heiligsten als Symbol der Gegen-
wart Christi nicht anerkennt.

Tabernakel und Ewiges Licht in St. Bernward Groß-Ilsede 
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Der Weihnachtsstern („Poinsttie“) 
Heinz-Dieter Geesen 

Wussten Sie schon…, 

dass die roten Blätter des Weih-
nachtssterns nicht die Blüte sind, 
sondern ein Kranz umgefärbter 
Hochblätter, sogenannte Brakteen, 
in deren Mitte sich die unscheinba-
ren Blüten (Cyathien) befinden. 

  
Foto: privat 

Der botanische Gattungsname „Eu-
phorbia“ steht für „Wolfsmilch“, der 
Artname „pulcherrima“ bedeutet „die 
Schönste“. Vom ursprünglich aus 
Mexiko und Mittelamerika stammen-
den Weihnachtsstern berichteten 
Naturforscher schon im 16. Jh. Um 
1830 gelangte die Art durch den 
Amerikaner Joel Roberts Poinsett 

(daher auch der Name „Poinsettie“) 
in die USA und von dort auch nach 
Europa. 

Durch Züchtungsbemühungen ge-
lang es ab Anfang des 20. Jh. den 
Weihnachtsstern zunächst als 
Schnittblume und ab 1950 auch als 
immer beliebtere Zimmerpflanze zu 
etablieren. 2021 wurden in Deutsch-
land 20,4 Millionen Poinsettien pro-
duziert. 

Euphorbia pulcherrima ist wärmebe-
dürftig, Temperaturen unter 15 °C 
können, besonders in Verbindung 
mit Nässe leicht zu Wurzelschäden 
und Absterben führen. Austrocknen 
sollte der Ballen aber keinesfalls. An 
einem hellen Standort und 14-tägi-
gen Düngergaben kann man den 
ganzen Winter Freude an der Poin-
settie haben. 

 
Foto: pixabay.com
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Unsere neuen Beerdigungs- und Wortgottesdienstleiter 
 Ernst-August Gloger

Im Osterpfarrbrief 2022 wurde zur 

Leitung von Wortgottesfeiern aufge-

rufen, d.h. es wurden Menschen aus 

unserer Gemeinde gesucht, die be-

reit sind, anstatt einer Eucharistie-

feier, die nur von einem Priester ge-

leitet werden kann, eine Wortgottes-

feier zu leiten. 

Es haben sich dazu aus unserer Ge-

meinde mehrere Menschen bereit 

erklärt und sind nach Abschluss ih-

rer Ausbildung am Sonntag, den 

18.09.2022 in Gr.-Ilsede St. Bern-

ward in ihr Amt eingeführt worden. 

Pastor Thomas Thannippara hat zu-

sammen mit Diakon Helmut Zim-

mermann und Diakon i.R. Wolfgang 

Miosga die Einführung begleitet.

Pastoralreferent   Matthias Welle als 

Ausbilder aus St. Aegidien Braun-

schweig war aus Krankheitsgründen 

leider verhindert. 

Es wurden darüber hinaus auch 2 

Beerdigungsleiter in das Amt einge-

führt. Das sind: Frau Migge und Herr 

Jaschek. 

Die Wortgottesdienstleiter sind: 

Frau Dr. Reisig, Herr Folgner (Filial-

kirche St. Marien Steinbrück), Frau 

Istvanic (Filialkirche St. Marien Len-

gede), Herr Schweer, Frau Schäfer 

(Filialkirche St. Laurentius Hohen-

hameln), Herr Dr. Heimann, Frau-

Heimann, Herr Gloger (St. Bernward 

Gr.-Ilsede). 

Wir freuen uns über so viele enga-

gierte in unserer Gemeinde und 

danken für ihr Engagement!  
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In Steinbrück tut sich was… 
Dr. Christina Reisig, Heinz-Dieter Geesen 

Der Ortsausschuss Steinbrück, der 

aus engagierten und am Gemeinde-

leben interessierten Personen be-

steht, hat sich seit der Umstrukturie-

rung der Pfarrei intensiv Gedanken 

zum Fortbestehen und lebendigen 

Gemeindeleben vor Ort gemacht. 

Die schon vor Corona beliebten Ver-

anstaltungen wie die Fronleich-

namsprozession mit Pfarrfest und 

die Missio-Aktion wurden vom Orts-

ausschuss und vielen weiteren Hel-

fern wieder durchgeführt.  

   

  

Auch die Pflege der Außenanlagen 

und die Neunutzung des Pfarrhau-

ses gehören zum Aufgabenkatalog. 

Wir Gemeindemitglieder sind mehr 

und mehr aufgerufen, selbst für den 

Erhalt und das Miteinander zu sor-

gen. Gern sind weitere Interessierte 

im Ortsausschuss willkommen, bitte 

melden Sie sich bei Interesse bei 

den gewählten Vertretern oder im 

Pfarrbüro. 

 

  

Um unsere Pläne zu realisieren, fan-

den bereits einige Arbeitseinsätze 

statt. Zunächst wurde im September 

das leerstehende Pfarrhaus entrüm-

pelt, bevor nun Renovierungsarbei-

ten folgen können.  

Obwohl das Transportieren man-

cher Möbelstücke durchaus eine 

Schwerstarbeit darstellte, hatten die 

Helfer so einigen Spaß bei der Ar-

beit. 

Der nächste Arbeitseinsatz fand im 

Oktober auf dem Friedhof und Kir-

chengeländewie schon im letzten 

Jahr statt. 10 Personen gingen mit 
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Tatkraft und teils Profi-Werkzeugen 

ans Werk. 

Hauptsächlich wurden Büsche und 

Bäume zurückgeschnitten, um ein 

gefahrloses Begehen und Befahren 

der Wege zu ermöglichen. Diverse 

Trockenschäden und Wildwuchs 

wurden beseitigt. 

Wir sind sehr froh, an diesem Tag 

sehr viel Arbeit geschafft zu haben. 

Nach dem Einsatz trafen sich alle zu 

einem Imbiss und zur Auswertung 

des Einsatzes. 

Allen Helfern sei an dieser Stelle für 

ihren Einsatz herzlich gedankt.

 

25 Jahre Heart & Soul f. S. 
Sabine Henseleit 

Heart & Soul f. S. feierte am 

28.08.2022 sein 25-jähriges Beste-

hen. Zuerst sangen wir im Gottes-

dienst und anschließend wurde im 

Pfarrheim gefeiert. 

1997 wurde in 

St. Marien der 

Singkreis ge-

gründet. Später 

wurde der 

Singkreis in 

Heart & Soul f. 

S. umbenannt. 

Der Chor singt 

zu Familiengot-

tesdiensten, Konzerten, zum leben-

digen Adventskalender und zu Tau-

fen oder Hochzeiten. Zurzeit sind wir 

zehn aktive Sängerinnen und drei 

Musiker/innen. Selbst einige Grün-

dungsmitglieder sind noch mit 

Freude dabei. Wir üben 14-tägig 

mittwochs um 19:30 Uhr im Pfarr-

heim. Es wird in lockerer Runde ge-

sungen und auch der Spaß kommt 

nicht zu kurz.  

 

Wir würden uns freuen, wenn Sie 

auch Spaß am Singen haben und 

dazukommen. Ebenso freuen wir 

uns über Männerstimmen, damit 

auch eine Bass-Stimme zustande 

kommt. 

Kommen Sie einfach bei der nächs-

ten Probe vorbei!  
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Süße Schmankerl als Mitbringsel zum Weihnachtsfest 
Dr. Claudia Köhler 

Die Weihnachtszeit ist für uns eine 

besinnliche Zeit. Viele kommen an 

diesen Tagen mit Familie und 

Freunden zusammen und genießen 

die gemeinsamen Stunden und 

Tage. Wie schön wäre es, wenn Sie 

dabei ein selbstgemachtes Schman-

kerl an Ihre Lieben verschenken. 

Hier finden Sie ein paar Ideen. An ei-

nem schönen Adventsnachmittag 

sind diese Köstlichkeiten schnell zu-

bereitet und die Vorfreude auf das 

Weihnachtsfest ist dabei spürbar.  

 

Marzipanlikör 

Zutaten für eine Portion: 
2 Vanilleschoten, 500ml Sahne, 
100g Marzipanrohmasse, 125g 
Zucker, 3 Eigelb, 0,7l Schnaps 
(Korn oder Wodka)  
 
Die Vanilleschoten aufschneiden, 

das Mark herauskratzen und beisei-

telegen. Die Sahne mit den Vanille-

schoten aufkochen, vom Herd neh-

men und 10 min ziehen lassen. Die 

Schoten herausnehmen, Sahne 

durch ein Mulltuch seihen, kräftig 

ausdrücken.  

Das Marzipan mit ¼l Korn oder 

Wodka zu einem halbflüssigen Brei 

verrühren. Die Eigelbe mit dem Zu-

cker dickschaumig schlagen, bis 

sich der Zucker ganz gelöst hat 

Dann die Sahne und das Mark lang-

sam dazugeben, ebenso den Marzi-

panbrei und ganz zum Schluss den 

restlichen Korn oder Wodka lang-

sam einrühren. Den Likör in kleine 

Flaschen füllen oder in eine große 

und etwa 1 Woche kühl und dunkel 

stellen. Vor dem Servieren schüt-

teln. Im Kühlschrank aufbewahren. 

Haltbarkeit: 8-10 Wochen. 

 

Weihnachtsmarmelade  

Zutaten für eine Portion:  
150g Tiefkühlkirschen, 100g Tief-
kühlerdbeeren, 125g Gelierzucker 
2:1, 25ml Rotwein, 25g Marzipan-
rohmasse, ¼ TL Zimt, ¼ TL Vanil-
lezucker  
 
Die gefrorenen Früchte auftauen 
und pürieren. Den Gelierzucker in 
die kalte Masse einrühren. Den Rot-
wein, Zimt und Vanillezucker dazu-
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geben und verrühren. Die Marzipan-
rohmasse in kleine Würfel schnei-
den. Zum Schluss die Marzipan-
masse einrühren und alles zum Ko-
chen bringen. Bitte dabei ununter-
brochen rühren. 

 

Wenn die gesamte Masse aufge-
kocht ist, 4 Minuten sprudelnd ko-
chen lassen, dabei weiter rühren.  
Danach die heiße Masse in saubere 
Gläser abfüllen.  

Die Menge ergibt ca. 4 Gläser. Die 
Gläser randvoll füllen und danach 
fest verschließen. Die Gläser kurz 
auf den Kopf stellen, dann wieder 
umdrehen. Die Marmelade abküh-
len lassen und sich auf das Ver-
schenken freuen.  

Chili-Öl  

Zutaten für eine Portion: 
0,5l Öl (Raps), 3 rote frische Pepe-
roni, 3 grüne frische Peperoni, 2 
Knoblauchzehen, 1 EL frisch ge-
riebener Ingwer, 2 EL Meersalz, 4 
EL Chiliflocken  

Die frischen Peperoni waschen, ent-
kernen und klein schneiden. Knob-
lauchzehen durchpressen. Ingwer 
schälen und reiben. Nun in einer 
Pfanne 100 ml Öl erhitzen und die 
Peperoni, Knoblauch und Ingwer 
andünsten. Das Meersalz und die 
Chiliflocken sowie das restliche Öl 
hinzufügen und alles 30 Minuten 
ziehen lassen. Abkühlen lassen.  

Dann in eine Schüssel füllen uns al-
les 2 Minuten lang mit dem Mixstab 
mixen. In ein passendes Schraub-
glas füllen und drei Tage im Kühl-
schrank durchziehen lassen. Immer 
mal wieder durchschütteln! 

Bei Zimmertemperatur erst 2-3 
Stunden stehen lassen. Ein Sieb mit 
einem Passiertuch auslegen und 
vorsichtig das Öl durchgießen. In 
eine passende kleine Flasche abfül-
len. 

 

 

Viel Freude beim Verschenken!



Veranstaltungen & Grupp_________________________________ 
 

____________________ 
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Christ aktiv 

Küsterdienst in St. Marien Lengede 
 Katharina Walke

Die Pfarrgemeinde St. Marien in 

Lengede sucht Interessierte für den 

Küsterdienst. 

Im Wesentlichen geht es um die 

Vor- und Nachbereitung der Heili-

gen Messen an Sonntagen um 

11.15 Uhr, gern aber auch der Werk-

tagsmessen an Freitagen um 18.00 

Uhr. 

Wer Freude daran hätte, in diesem 

Bereich mitzuwirken, ist willkom-

men. Alle Aufgaben können von 

mehreren Interessierten als Team 

übernommen werden. 

Gewünscht wird die Zugehörigkeit 

zur katholischen Kirche und zeitliche 

Flexibilität. Die Vergütung erfolgt im 

Rahmen einer geringfügigen Be-

schäftigung. 

Bei Interesse melden Sie sich gerne 
in unserem Pfarrbüro, Mo. & Mi. 
8.30 - 11.00 Uhr unter  
0 53 44 70 45  
oder jederzeit per E-Mail an 
st.marien-lengede@t-online.de. 
 
Ebenso suchen wir Unterstützung 
beim Beschaffen, Arrangieren und 
Pflegen des Blumenschmucks. Bei 
Interesse melden Sie sich gern un-
ter o.g. Kontaktdaten.

 

  2018-2022 – Danke für vier Jahre! 
 Pfarrer Hendrik Rust 

Mitte   November wählen die Ge-

meinden im Bistum Hildesheim 

neue Gemeindegremien. Damit en-

det die Dienstperiode der im Jahre 

2018 gewählten Pfarrgemeinderäte 

und Kirchenvorstände. Für die eh-

renamtliche Arbeit die Sie, liebe 

Schwestern und Brüder in die Gre-

mien geleistet haben, für die Zeit 

und das Engagement, möchte ich 

an dieser Stelle einen herzlichen 

Dank sagen. Es waren zuletzt auch 

keine leichten Zeiten: es gab den 

Abschied von Pfarrer Mogge und 

Pater Jacob, sowie den Übergang in 

die überpfarrliche Seelsorge zu ge-

stalten und vor allem mit Umsicht 

und Klugheit in Zeiten der Pandemie 

das Gemeindeleben zu begleiten. 

Das hat zusätzliche Zeit, Fantasie 

und sicher auch Nerven gekostet. 

Manche der bisherigen PGR- und 

KV-Mitglieder scheiden aus, man-

che stellen sich wieder zur Wahl. Al-

les aber, das gemeinsam in den letz-

ten vier Jahren geleistet wurde 

möge Jesus Christus, in seiner 

Gnade reichlich vergelten.   

mailto:st.marien-lengede@t-online.de
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 Pfarrer Hendrik Rust 
 

 

 Pastor Thomas Thannippara 
0 51 72 34 24 

 
Diakon Wolfang Miosga 

0 51 72 20 49 
 

Sprechzeiten der Priester jederzeit – nach Vereinbarung an allen Kirchenorten. 
 

 

 

 St. Bernward 
 

Gerhardstr. 47, 
31241 Ilsede 

 

☎️ 0 51 72 34 24 

📠 0 51 72 34 22 

📧 st.bernward-

ilsede@t-online.de 
 
 
Bürozeit: 
Di, 08:45 – 11:45 
Fr, 08:45 – 11:45  
Ansprechpartnerin: 
Isabel Olbrich 

Mariä Himmelfahrt 
 

Marienweg 27, 
31185 Söhlde 

 

☎️ 0 51 72 34 24 

📧 st.bernward-

ilsede@t-online.de 
 
 
 

Bürozeit: 
Siehe Ilsede 
 
 

St. Marien 
 

Im Fuhsetal 1, 
38268 Lengede 

 

☎️ 0 53 44 7045 

📠 0 53 44 8039 192 

📧 st.marien-len-

gede@t-online.de 
 
 
Bürozeit: 
Mo, 08:30 – 11:00 
Mi, 08:30 – 11:00  
Ansprechpartnerin: 
Sabine Henseleit 

St. Laurentius 
 

Marktplatz 1, 31249 
Hohenhameln 

 

☎️ 0 51 28 368 

📠 0 51 17 11 

📧 kath.kg. hohenha-

meln@t-online.de 
 
Bürozeit: 
Mi, 09:00 – 11:00  
Do, 15:00 – 17:30 
Ansprechpartnerin: 
Brigitta Schmeding 
 
 

 

 

    

 

 Ilsede Steinbrück Lengede Hohenhameln  

 

http://www.st-bernward-ilsede.de/

